Origem da Campanha Outubro Rosa, seu significado e a conscientizagao
sobre o Cancer de mama
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Fonte:Instituto Nacional de Cancer (INCA)

A saude da mulher é importante o ano todo, mas indiscutivelmente em
outubro ela ganha ainda mais forca com a luta contra o cancer de mama. A
campanha Outubro Rosa traz, com delicadeza, a relevancia de se discutir um
assunto tao necessario.

O més de Outubro é considerado o més de conscientizacdo sobre o
cancer de mama, criado no inicio da década de 1990 pela Fundacéo Susan G.
Komen for the Cure.

A celebracdo anual, tem o objetivo de compartilhar informacbes e
promover a conscientizacdo sobre a doenca; proporcionar maior acesso aos
servicos de diagnostico e de tratamento e contribuir para a reducdo da
mortalidade.

Quer entender o que o Outubro Rosa representa e conhecer medidas de
prevencdo do cancer de mama? Continue a leitura e tire suas duvidas! Além

disso, vocé vai saber como o Ds Saude esta engajada neste combate.


https://blog.sabin.com.br/autocuidado/saude-da-mulher/
https://www.komen.org/
https://www.komen.org/
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COMO SURGIU O OUTUBRO ROSA?

O movimento nasceu nos anos 90, nos Estados Unidos, onde eram
realizadas acOes isoladas em alguns estados americanos. No entanto, a data
s6 foi oficializada ap6s aprovacdo do Congresso Americano, que instituiu o
més de outubro como referéncia na luta contra o cancer de mama.

Por aqui, o outubro rosa chegou no inicio dos anos 2000. A primeira
acao publica ocorreu em Sao Paulo, quando o monumento Obelisco do
Ibirapuera foi iluminado com a cor rosa. O movimento veio a ganhar visibilidade
apenas em 2008, com 0 maior engajamento das cidades brasileiras.

Desde entdo, tem crescido ano apdés ano, fortalecendo o acesso a
informacédo e a medidas de prevencédo, o que contribui sobremaneira com a

reducdo de casos no pais.

O SIGNIFICADO DO LACO ROSA

Grande simbolo da campanha Outubro Rosa, o laco teve origem na
primeira “Corrida pela Cura”, realizada em 1990 pela Fundagdo Susan G.
Komen for the Cure. Na ocasido, a instituicdo distribuiu o item aos
participantes, que acabou tornando-se popular, nos anos seguintes, para a

divulgacao de outras acfes em combate ao cancer de mama.

O QUE E O CANCER DE MAMA?

Tipo mais comum de cancer na populacao feminina, o cancer de mama
€ uma doenca resultante da multiplicacdo de células anormais no tecido
mamario, ocorrendo o desenvolvimento de nédulos (tumores) e podendo atingir
outros 6rgaos.

De acordo com o Instituto Nacional de Cancer (INCA), estima-se o
surgimento de 74 mil novos casos de cancer de mama, no Brasil, até 2025. Em

ambito mundial, sdo mais de 2,3 milhdes de casos a cada ano.
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Os principais sinais e sintomas suspeitos de cancer de mama s&o:

caroco (n6dulo), geralmente endurecido, fixo e indolor; pele da mama

avermelhada ou parecida com casca de laranja; alteracées no bico do peito

(mamilo) e saida espontanea de liquido de um dos mamilos. Também podem
aparecer pequenos nddulos no pescoc¢o ou na regido das axilas.

E POSSIVEL PREVENIR O CANCER DE MAMA?

Ainda que nao seja possivel prevenir o aparecimento do cancer de
mama, € a partir da deteccdo precoce que podemos obter bons resultados,
com altas taxas de remissdo dos tumores e uma vida com qualidade e
longevidade.

Algumas medidas podem ser tomadas para ajudar na prevencédo. Entre
elas, estdo a realizacdo do autoexame da mama, a manutencdo de exames

periodicos em dia e a adocao de hébitos de vida saudaveis.
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Fonte: Biblioteca Virtual de Salde

QUANDO FAZER O AUTOEXAME E A MAMOGRAFIA

Eficaz, o autoexame da mama € muito simples de ser feito e pode (e
deve) fazer parte da rotina de cuidado da mulher. Procure inserir essa pratica
em sua rotina diaria. Observe, apalpe e sinta sua mama.

A realizacdo do autoexame permite ndo apenas identificar qualquer
possivel alteracdo, mas principalmente aumentar a consciéncia sobre a mama
e a percepcao sobre o proprio corpo.

A recomendacéo oficial do Ministério da Saude (MS) para a realizacao
da mamografia de rastreamento, ou seja, em mulheres assintomaticas, € para
a faixa etéria entre 50 e 69 anos, a cada dois anos.

Entretanto, a incidéncia e a mortalidade por cancer de mama tém
crescido progressivamente a partir dos 40 anos. Por isso, consulte seu médico
de confianca para entender a melhor hora de fazer o exame. Ja a mamografia
diagnostica, que tem o objetivo de avaliar uma alteracdo suspeita na mama,

pode ser feita em qualquer idade.
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Em caso de percepcao de quaisquer destes sinais citados envolvendo
alteracao suspeita em suas mamas, € necessario que a mulher procure ou seja
estimulada a procurar esclarecimento médico, em qualquer idade.

Pois desta forma é possivel constatar precocemente o cancer de mama
e assim iniciar um tratamento rapidamente, aumentando as chances de

SuCesso e cura. Seu corpo é seu abrigo, por isso ndo deixe de cuidar dele com



muito amor. Faca o0 auto-exame e previna-se contra 0 cancer de mama no
Outubro Rosa.

Gostou desse conteudo? Nos siga nas redes sociais, acompanhe nosso
site e fique por dentro de mais contetdos como esse!

IMPORTANTE : Somente um médico pode diagnosticar doencas, indicar tratamentos e receitar medicacdes. O
conteldo apresentado possui apenas carater informativo.
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